
 为了让在校大学生出国锻炼，了解美国文化，提高语言能力，受美国外交部

指定的有权颁发 J-1 签证必备文件 DS2019 表格的文化交流公司的委托，提供赴

美信息和服务，具体如下： 

 

报名条件：有英语基础（能与美国人进行简单沟通）、无犯罪记录、身体健康、

能够吃苦耐劳、没有移民倾向、以了解美国文化、学习语言为目的、年龄在 18

周岁以上的在校大学生（大一、大二）。 

报名时间：每年 11 月至次年 3 月，额满为止。 

赴美时间：每年 6 月初，在美国至少 9 周，最多工作 3 个月，工作结束后可在美

国自由旅行一个月（30 天）。 

实习补贴：工作 9 周包食宿 1650 美元-2500 美元，9 周后继续工作每天按 30-60

美元计算；不包吃住的最少 3 周，最多工作 3 个月者，按每小时 6.5-11 美元计算。 

工作内容：在校大学生主要从事普通服务性工作，如：办公室、厨房、清洁、游

乐园等，工作可能很辛苦，请申请者有思想准备。 

签证类型：J-1 签证（交流访问学者签证） 

申请程序：a. 了解项目；b. 英语测试；c. 缴纳费用签订协议；e. 准备资料；f. 等

待工作安置；g. 准备资料办理签证；h. 赴美。 

 

说明：赴美带薪顶岗实习 J-1 签证是由美国国会立法和美国国务院授权机构操作

的，进行教育和文化交流的官方项目，已经在全球数百个国家和地区成功运作近

40 余年，每年全球都有数万名在校大学生利用假期持 J-1 签证赴美进行为期 8-16

周的短期工作和体验。申请者在完善的美国劳动制度保障下与美国同事同工同酬，

自由生活，深层次地认识美国，了解美国文化，学习美国英语。与此同时，劳动

所得还可以在很大程度上抵消出国成本和在美生活费用。 

 

项目咨询及报名： 

咨询地点： 学校南院红楼二办 205 国际交流处   

联系人：黄老师、谢老师 

名额有限，欲报名者请从速！ 

 

    

 

 


